
                                                                                                                                 

HOJA DE REFLEXIÓN 

Nombre:                                               Curso :                              Fecha:  

¿Qué ha pasado? 

 

 

 

 

 

 

 

¿Qué pensabas cuando lo has hecho? 

 

 

 

 

¿A quién ha afectado? ¿Cómo? 

 

 

 

 

¿Qué piensas ahora de lo que has hecho? 

 

 

 

 

 

¿Qué podrías hacer para mejorar las cosas? 

 

 

 

 

 

 


