EDUCACION
| HIGIENICODIETETICA

LAVADO DE MANOS

SALUD BUCODENTAL




SALUD EMOCIONAL

La enfermeria escolar juega un papel clave
en la salud emocional de los ninos,
ayundandolos a gestionar el estrésy
desarrollar bienestar. Factores como la
presion social y el uso excesivo de pantallas
han aumentado la ansiedad infantil. Es
fundamental fomentar la expresion
emocional, el apoyo familiar y habitos
saludables. Un nino emocionalmente sano
sera un adulto mas resiliente y feliz.
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¢QUIEN ES EL

MALVADO
COAGULO?

Codgulo es
un villano que
hace dafio -
al cerebro y
provoca ictus.

Su ataque
consiste en
bloquear

la sangre
que llega al
cerebro.

Deja al
cerebro sin
oxigeno y S
2 nutrientes.
La persona
muestra

entonces uno
de los sintomas
del ictus.

TEMPO

Toni puede

Aseglrate de que 1 2
conoces los sintomas ( Cuando de O cuando O si DOS

del ictus, y si tu héroe || repente Carlos Bruno pierde de labios confusos e ey

ierde su superpoder, no puede repente fuerza afectan de el 8
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Word Stroke J angele l

e I
Supperted by
angela‘é

Endarsed by ‘fi::

World Strok
O-uuumn._.'




NECESITAMOS EDUCACION

NINOS

* Crecimiento rapido.

NINAS EMOCIONALES

Crecimiento rapido. e A veces podemos estar

Desarrollo de los senos. felices y otras veces tristes

L[]

* Aparicién de vello en carq,
sin razén.

axilas, piernas y zona intima. Aparicién de vello en piernas

e Nos preocupamos mas por

e Cambios en la voz (se hace mas axilas y zona intima. :
nuestra imagen y lo que
grave). . Ensanchamiento  de  lag piensan los demés.
e Aumento de la masa muscular caderas. e Puede aparecer el interés
y los hombros se ensanchan. . Primera menstruacion por otras personas de
* Produccién de semen: primeras (menarquia). manera diferente.
: ~ * Privacidad.
eyaculaciones y suefios
hamedos.




TALLERES 24/25

3 ANOS: “HOY VIENE A VISITARNOS LA ENFERMERA".

4 ANOS: LAVADO DE MANOS Y “VIRUS FUERA".

5 ANOS: RCP CON PELUCHES.

™ Q@g, 4 Y5 ANOS: DETECTOR DE BACTERIAS. A

A A
1 PRIMARIA: SALUD BUCODENTAL. \ “'1

1 PRIMARIA: LAVADORA DE EMOCIONES. E

1Y 2 PRIMARIA: MINDFULNESS.
2 PRIMARIA: FOTOPROTECCION.
3Y 4 PRIMARIA: ICTUS (FAST HEROES)
4 PRIMARIA: DIABETES 1 Y Il.
5 PRIMARIA: MENSTRUACION Y GESTION EMOCIONAL.

6 PRIIMARIA: PREVENCION USO DE PORNOGRAFIA Y
CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA.




