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LAVADO DE MANOS

EDUCACIÓN

HIGIENICODIETÉTICA

SALUD BUCODENTAL

ALIMENTACIÓN

FOTOPROTECCIÓN
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SALUD EMOCIONAL
La enfermería escolar juega un papel clave

en la salud emocional de los niños,
ayundándolos a gestionar el estrés y

desarrollar bienestar. Factores como la
presión social y el uso excesivo de pantallas

han aumentado la ansiedad infantil. Es
fundamental fomentar la expresión

emocional, el apoyo familiar y hábitos
saludables. Un niño emocionalmente sano

será un adulto más resiliente y feliz.



RCP E ICTUS



Cambios durante la pubertad
Los cambios durante la pubertad se presentan a nivel biológico, físico e incluso emocional.

niños niñas emocionales
 A veces podemos estar
felices y otras veces tristes
sin razón.
 Nos preocupamos más por
nuestra imagen y lo que
piensan los demás.
 Puede aparecer el interés
por otras personas de
manera diferente.
Privacidad.

Crecimiento rápido.

Aparición de vello en cara,

axilas, piernas y zona íntima.

Cambios en la voz (se hace más

grave).

 Aumento de la masa muscular

y los hombros se ensanchan.

Producción de semen: primeras

eyaculaciones y sueños

húmedos.

 Crecimiento rápido.

Desarrollo de los senos.

 Aparición de vello en piernas,

axilas y zona íntima.

 Ensanchamiento de las

caderas.

 Primera menstruación

(menarquia).

NECESITAMOS EDUCACIÓN

MENSTRUAL

ADOLESCENCIA



3 AÑOS: “HOY VIENE A VISITARNOS LA ENFERMERA”.

4 AÑOS: LAVADO DE MANOS Y “VIRUS FUERA”.

5 AÑOS:  RCP CON PELUCHES.

3, 4 Y 5 AÑOS: DETECTOR DE BACTERIAS.

1 PRIMARIA: SALUD BUCODENTAL.

1 PRIMARIA: LAVADORA DE EMOCIONES.

1 Y 2 PRIMARIA: MINDFULNESS.

2 PRIMARIA: FOTOPROTECCIÓN.

3 Y 4 PRIMARIA: ICTUS (FAST HEROES)

4 PRIMARIA: DIABETES I Y II.

5 PRIMARIA: MENSTRUACIÓN Y GESTIÓN EMOCIONAL.

6 PRIIMARIA: PREVENCIÓN USO DE PORNOGRAFÍA Y
CAMBIOS EN LA ADOLESCENCIA.
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